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0 az 40 m Q duben-kvéten

Nejsem zZadny troskaf, pySnim se mohutnou,
rozlozitou korunou a popraskanou kirou.

Jsem takovy stromovy dédecek, dozivam
se &asto i pul tisicileti. Mam rad,
kdyz na mé sviti slunce.

Nejlépe se mi daFi v hluboké, vyzivné pudé.

Q bézny druh
™

Spolek
Ametyst




Dub letni mda na bazi éepele
ykasané kalhoty* (v Iété je horko),
dub zimni ma ¢epel sbihavou k Fapiku
(dlouhé kalhoty).

O

Nejstarsim dubum u nds je pres
1000 let. Lonské suché listy
opadavaji az pred vyrasenim novych
na jare. PFi dlouhodobém ponoreni
do vody dubové dFevo neuvéritelné
ztvrdne - v podstaté édstecné
zkameni (tzv. petrifikace).




TRNOVNIK
AKAT

0 az20 m Q kvéten-cerven

Pochazim z Mexika a Severni Ameriky.
Nejsem nijak ndroény na pudy, pFeziju
i pozdry a okusy. Mam vybornou
regeneracni schopnost a neni divu,

Ze jsem vyraznd invazni dfevina.

Poznds mé podle malych lichozpefenych
listka a trnd na stoncich.

Moje bilé kvéty velmi pFijemné voni,
pouzivaji se v parfumerii, Iékafstvi

i gastronomii.

Plody vypadaiji jako tmavé a placaté
lusky hrasku.

Q bézny druh
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kV?thSou bilg,
kvétenstyi
Vypadd jako
hrozen

Plody
hnéde jys)

jsou p'OChé

ys tmavymi

Akat je cely kromé svych kvétu
jedovaty. Ze svych kofent vyluéuje
ruzné latky, které maiji vliv na okolo
rostouci druhy. Akat vaze ze vzduchu
dusik a vyluéuje ho do okolni pudy,
tim snizuje druhovou pestrost

ve své blizkosti.




HABR |
OBECNY

0 15-25m Q duben-kvéten

Nejsem zZadny drobek, fadim se mezi
statné stromy s pravidelnou korunou.
Dobre snasim éasté rezani, proto byvam
souédsti zivych plotu.

Mé listy s vyraznou Zilnatinou pFipominaji
tvarem lod'’ku a jejich obvod je znaéné
zubaty. Mladé listky vyrustaji z hnédych,
$piéatych pupenu a zprvu jsou hedvabné
chlupaté. Dobfe snasim stin, nedostatek
vody a nevadi mi ani mraz.

Q bézny druh
™
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Habr si muZete snadno splést s jilmem
habrolistym, ktery je ale mnohem vzdacnéjsi.

Dfevo habru patfi mezi nejtvrdsi

a nejpevnéjsi. Pouzivalo se na vyrobu
dfevénych Sroubu a hoblikd. Kara
slouzila k barveni viny.




LESNI

0 20-45m Q duben-cerven

PatFim k pivodnim éeskym druhiim
a dokazi vyrust i na mistech s nejriznéjsi
pudou, véetné skal.

Mam jehlice spojené do dvojic, drobné
Sisky a Sedohné&dou rozpukanou kuru.
V horni &asti a na vétvich je moje kura
rezavd a loupe se v platcich.

Lidé vyuzivaji nejvice moje dfevo
a pryskyfici. Olej z mych jehlic pomaha
pFi aromaterapii napfiklad proti zanétam.

Q bézny druh
™
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POLOR
NA ZANENUI

Borovici lesni si Ize splést s borovici éernou
kvili stejnému poétu jehlic ve svazku.
Kmen borovice ¢erné ale neni v horni ¢asti
rezavy.

jehlice 4-7 cm
dlouhé, méket

jeh"Ce az1
8
d’OUhé, tuhe Cm

Borovicim lesnim se pfezdiva sosna.
Vyraz se pouzival jesté dfive nez
bylo vymysleno oznaéeni borovice.




BRITA
BELOKORA

0 25-30 m Q brFezen-kvéten

Diky mé vyrazné &ernobilé kaFe si mé

s ostatnimi listnatymi stromy jen tak
nespletes. Mam mensi listy a typické
jehnédy pfripomingjici dlouhé housenky.
Nebojim se rast na holych plochdch,

jsem proto nazyvana pionyrskou rostlinou.
Jsem domovem pro velké mnozstvi
Zivodichu, zejména hmyzu.

Lidé vyuzivaji moje dfevo, listy, kira i mizu.

Q bézny druh
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POPIS
STROMU

mensi zubci':é !ivsty

s vyraznou splc;(g\.‘l,ysé
ity jsou zespoda y T
‘n"\scnz:lzdil od vzacnelslch

druhu

cernobilé zbarvenj kary

Bfezovd kura je skvély prostiedek

na rozdéldvani ohné v prirodé - hofi
(chytne) dokonce i za mokra.

Z cerstvé brezové mizy se uz v pravéku
vafenim ziskavalo univerzalni lepidlo.




0 1-3m Q kvéten-cerven

Jsem plané rostouci, opadavy kef. Poznas
mé podle svétle rizovych kvétu a trnt

na stoncich. Z mych kvétu se po opyleni

na podzim tvofi Sipky, plné vitaminu

C, A, B, K. Lidé z nich pFipravuji marmelady,
Eaje &i domdci vina lahodné chuti.

Zmirfuji jarni Gnavu, snizuji cholesterol
vkrvi a zvy$uji odolnost vuéi chfipce.

Q bézny druh
™
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POINAVACI
INRKY

Pétiéetné -
rizove bart\;ety Svétle

Nasi predkové davali Sipkovou ruzi
do souvislosti s ohném a bojistém.
Stfedovéci basnici pouzivali pro
bitevni pole nazev ,ruzova zahrada*“.




HLOH
0 6-8m Q kvéten-cerven

Vzrustem vypaddam jako keF & mensi strom.
Mam drobné listy s vroubkovanymi okraji

a trnité vétviéky. Moje bilé nebo svétle
ruzové kvéty se skladaji z 5 okvétnich
listku a pFipominaji kvét hrusné.

Plodim krdsné syté ¢ervené kulicky plné
lécivych latek. Pfezdiva se mi srdecni
lécivka, protoze zlepsuji ¢innost srdce

a snizuji krevni tlak.

Q bézny druh
™
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POINAVACI
INRKY

Jednotlivé druhy hlohu se obtizné uréuji,

éasto se také kFizi.

h'Oh Obec,..yo

. lalognqte
hloh jednosemenny S vroub
okraji

h'sty
kovanymi
5 okvétnich Iisfkﬁ'bilé
nebo svétle razove

trny l’]Zkéy

gpicaté, i
v Gzlabi listu

Osobni lékaF Jindficha IV. vynalezl
ndpoj z hlohovych semen, tzv. Sirupus
Senelorum. Ten pomdhd zlepSovat
krevni obéh.




PLICNIK
TAAVY

0 10-30cm ® bfezen-kvéten

Dafi se mi na svétlych a vihkych mistech

v lese s dostatkem humusu. Mam péticetné
kvéty hned v nékolika odstinech fialové

az modré. Moje listy jsou chlupaté

a mdam silny stonek.

Jsem jedna z prvnich jarnich rostlin
s nektarem pro hmyz.

Moje jméno ti napovi, ze jsem skvély

pomocnik na odkaslavdni a regeneraci
dychacich cest.

@ Zabélg
™
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Ametyst




POINAVACI

borevnych variantdch

tmave zelené [;

iyl é |i
se zlaznatymi sty
Chloupky

Plicnik tmavy se mize zaménit

s kostivalem. Ten ma véak kvéty
jednobarevné a vice povislé smérem
dolt.




Moje jméno prozrazuje, ze jsem plaziva
rostlina a dokazu pokryt souvislou plochu
pudy. Poznds mé podle velkych kvétu
zlatozluté barvy. Mé listy maiji trojéetnou
cepel.

Nebojim se rast kdekoliv na vihkych
mistech (louky, pole, pfikopy). Libuji si na
stanovistich s dostatkem Zivin.

Jsem jedovaty, presto pomdahdam
v lééitelstvi a mediciné.
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POINAVACI
l" H k T velké kvéty, 5 okvétnich

listk@ syté Zluté barvy

Pryskyfnik plazivy pusobi tlumivé
na centrdlni nervovy systém a proti
plisnim, pouziva se pFi 1éébé kloubi.
Na vihkych loukach je bézny také
pryskyrnik prudky, ktery se véak
neplazi, je proto vyssi a ma uzsi
ukrojky lista.




Mam typické velké, blankytné modré kvety
na silnych stoncich. Spodm Ilsty pr ommcm
listy pampelisky a tvoFi pfizemni razici.
Listy na stoncich jsou mensi.

Malokdo o mé vi, ze jsem skvéla
nektaroddrnd rostlina. Jsem uziteéna
lééivka. Hodim se na vyrobu sirupu nebo
nahrazky kavy - cikorky.
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Podle lidové povésti je cekanka
proménéna divka, ktera teskné ceka
podél cest na navrat svého milého.
Prazeny kofen éekanky se dodnes
pouziva jako nahrazka kavy,

tzv. cikorka. Vyhodou je,

Ze neobsahuje kofein.




@ ©

Jsem houzevnata rostlina, ktera si na
podminky moc nestézuje. Rostu na loukach,
pastvinach, mezich a na okrajich cest.
Moje drobné bilé az narizovélé kvéty tvori
napadné kvétenstvi, které pFitahuje
opylovaée. Listy mam jemné délené

a pripominaiji Zzebfik — odtud taky moje
jméno.

Mam pevny stonek, ktery neni lehké
pretrhnout.

Kromé krasy prinasim i uzitek. V lécitelstvi
slouzim k hojeni ran nebo ke zlepSeni traveni.
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Listy FebFicku jsou jemné délené

a pripominaji tvar Zzebfriku. Kvétenstvi
je usporadané v chocholiku tvoreném
z mnozstvi mensich uboru.

Svuj latinsky nazev dostal FebFidek
podle Feckého hrdiny Achilla, ktery
s nim pry lé¢il své vojaky.




Nékdy jsem v pFirodé tak nizko u zemé,
Ze mé sotva zahlédnes, jindy se zase
natahuji az pul metru do vysky.

Poznas mé podle drobnych bilych kvéta
a srdcovitych plodi pfipomingjicich
pastyrské mésce - tobolky, podle
kterych jsem dostala svuj nazev.

™

Spolek
Ametyst




POINAVACI
INRKY

Charakteristické jsou odstavajici

»srdickovité“ tobolky a drobnéjsi kvéty
na vrchu rostliny.

V lidové mediciné je velmi oblibena
a vyuzivana na spoustu potizi,
nejéastéji na zmirnéni krvaceni.

P¥i pfedavkovani mize zpusobit
otravu.




Jsem hojné rozsifend, houzevnata a velmi
dilezitd rostlina. Poradim si s rGznymi
podminkami. Rostu na loukdch, polich

i podél cest. Nejlépe je mi v mirné vihké
pudé nékde na sluniéku.

Moje &ervenoruzové kvéty pIné sladkého
nektaru pfitahuji émeldky a motyly.
Snadno mé poznds diky mym trojéetnym
listim. Nékdy mij list vyroste jako
ctyrlistek. Rika se, ze tomu, kdo ho najde,
pFinese Stésti.
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Jetel luéni patfi mezi nejvyznamnéjsi
picniny, protoze je bohaty na bilkoviny
a zlep$uje kvalitu pudy. Do luk je
proto casto dosévan.




ORSE)
JARNI

0 5-20cm ® bfezen-kvéten

Jsem jednim z prvnich posli jara a jako
jeden z prvnich nabizim pyl pro opylovace.

Moje Zluté kvéty a lesklé, srdéité listy brzy
z jara rozzari vihké listnaté lesy, vihké
louky &i parky, kde asto vytvdaFim souvislé
koberce. Dej si véak na mé pozor - jsem
jedovaty!

Q bézny druh
™
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POINAVACI
INRKY

Fluté, lesklé kvéty ’
s 8-12 okvétnimi listky

okrouhlé srdgits,
lesklé "Sty

Mladé listy se dFive pfidavaly

do polévek jako Iék na kurdéje,

pred rozkvétem totiz orsej jesté neni
jedovaty.




$TULIK
LLUTY

0 az 200 cm ® éerven-zdaFi

Moji dominantou jsou syté zluté
az oranzové zbarvené kvéty. Mam zelené
listy, které volné lezi na vodni hladiné.

Pod vodou skryvam dlouhé stonky vinouci
se k bahnitému dnu, kde jsem uchycen.
Libuji si na slunnych mistech a byvam
&asto ozdobou zameckych rybnika
obdobné jako lekniny.

Q Bolevecké rybniky,

Lobezsky park

™
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POINAVACI
INRKY

syté zluté kvéty v’elké' y
lay—b cm, 5 okvétnich listku

velké, pevné
a lesklé vykrojené
listy

dlouhy stonek vyrustajici
z bahnitého dna

je bohaty na skrob a je mozné ho
pouzit jako zeleninu, suseny
a rozemlety jako ndhrazku mouky.

@ Jedlé jsou zejména oddenky. Kofen




BRUSNICE
BORUVKA

0 30-45cm 9 duben-c¢erven

Kdo by neznal moje éernomodré bobule
plné vitaminl a antioxidantl. Jsem pékny,
husté rozvétveny kefik s malymi ovalnymi
listy. Na rozdil od brusnice brusinky je na
podzim shazuji.

Mé kvitky pfipominaji malé svétlé banky.
Vyhleddvam madlo Zivné a kyselé pudy.
Najde$ mé proto tfeba i na viesovistich,
raselinistich a na skaldch.

Q Bolevecké rybniky,

Bozkovsky ostrov

™
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Védéli jste, Ze boruvky jsou
prospésné pro nas mozek?
Antioxidanty obsazené v plodech
chrani mozkové bunky

pred poskozenim, napriklad zanéty.




To, Ze patfim mezi rozrazily, poznas podle
mych puvabnych malych modrofialovych
kvitkd. MaGm poléhavy stonek a lesklé
duznaté listy. Mam rad bahno a vihko.
Nalezne$ mé na bFezich toku, pramenistich
a bahnitych plochdach.

Obsahuji znaéné mnozstvi vitaminu C.
Muze§ mé ochutnat v jarnim vitaminovém
salatu.
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PFibuzny rozrazil rezekvitek, kterému
se lidové pfezdiva bourka,
nevyhledava tak vihkda mista.




Celé mé télo roste z mohutného oddenku
a abych udrzel tak velké kvéty, potrebuji
i silny stonek. Zbozfuju bahnité pudy
bohaté na Ziviny a nejéastéji mé muzes
najit na bFezich rybnikd a pomalu
tekoucich vod. Clovék mé péstuje

i vzahradach, a to kvili mym krasnym
kvétim a meéovitym listum.

™
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POINAVACI

Kosatec zluty se vyuziva

v kofenovych éistirnach odpadnich
vod. Pomaha okyslicovat vodu

a redukovat sinice a fFasy tim, ze

z ni odebira ziviny. Kofeny kosatce
osidluji mikroorganismy, které
rozkladaji organické latky v odpadni
vodé.




OLSE
LEPKAVA

0 az30cm ® bfezen-duben

Jméno mi daly moje mladé lepkavé listy.
Na podzim se mé listy nezbarvuji jako

u jinych stromd, ale opadavaji zelené.

Mé kvéty jsou jehnédy a plody jsou Sistice,
které zustdvaji na vétvich dlouho

po vypaddni semen.

Barva mého dfeva je syté Zlutooranzova
a vyuziva se v nabytkarstvi a umeéni.

V krajiné prispivam ke zpevnéni biehu
vodnich toku a obohacuji ptdu Zivinami.
Jsem jeden z prvnich jarnich alergent.

Q Bozkovsky ostrov
™
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POINAVACI
INRKY

!.ist'y: stFidave,
Fapikaté, siroce vejéité
S vyraznou Zilnatinou,

Drevo je mékké a malo pruzné, dobre
se Stipe a vzdoruje vihkosti.

PFi ponoreni do vody ma takika
neomezenou odolnost a neuvéritelné
ztvrdne podobné jako dub. Dfive

se povazovalo za nejvhodnéjsi
materidl pro podlahové stani

u koni - dfevénd dlazba.




TOPOL
CERNY

0 az30cm ® bfezen-duben

Jsem §tihly a dlouhovéky strom. DozZiju se

i nékolika staleti. Mam jemné vroubkované
zaspicatélé listy na dlouhych Fapicich.

Mé pupeny jsou Spi¢até, aromatické

a typicky velmi lepkavé. Rady se lepi na psi
tlapky. Moje semena se Sifi vétrem

v lehkych chlupatych chomaécich (chmyr).
Jsem nendroény a mam rad slunce. Nejlépe
se mi daFi na vihkych mistech kolem ek,
potoku a v zaplavovanych oblastech. Casto
mé potkas v alejich a parcich, kde se rad
ukazuji jako okrasnd dfevina. Muj nejéastéjsi
kultivar je takzvana “Italica”, éesky topol
cerny vliassky.

0 Lobezsky park (A"
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POINAVACI
INRKY

LlSty tVQrem
kOSoctve,—ec
s "Yl’aznou S

Prlpom,nqﬂ
Casto
P'Ckou,

Kira je hng

dosed
rozpraskan &

protihlukova sténa. Proto byvaly
casto vysazovany kolem sportovist,
stadioni nebo zemédélskych zavodu.
Mast z pupenti nebo kury 1é&i
popaleniny. Jméno kultivaru “vlassky”
pochazi ze zastaralého pojmenovani
Italie — Vlachy nebo Vlassko.

@ Topoly zpevnuji brehy a funguiji i jako




Jsem bahenni rostlina s typickym
kvétenstvim pFipominajici doutnik.

Po dozrani se doutnik proméni v obFi
chomac chmyyi s plody, které se ddle
roznasi vétrem. Poznas mé podle dlouhych
uzkych a zaspiéatélych lista.

Nejsem j jenom hezka rostling, lidé mé
zZi i vyrobé papiru, v Ié&itelstvi
i§téni vod. Na bfezich rybnika
vytvdarim éasto rozsahlé porosty (rakosiny),
které s oblibou vyuzivaji vodni ptaci.

™
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&

V 50. letech 20. stoleti se chmyr ve
smési s ovéi vinou pouzival k vyrobé
pleteného zbozi, napfiklad &epic.

Ze stonku orobince se pletly kosiky,
osatky a pantofie.




OCUN
JESENNI

0 az 30 cm 9 srpen-listopad

Mam trochu zvlastni rozvrh. Zatimco
vétsina rostlin kvete na jafe nebo v lété,
ja si nechavam sviij velky okamzik na
podzim. Mé fialové kvéty vyrastaji z holé
zemé bez listl. Po odkveteni se schovam
zpatky do zemé. Na jaFe vytahuji nad zem
listy s plodem (tobolkou), ktery v Iété
dozrdva.

Pozor - jsem sice krdsny, ale zaroven
prudce jedovaty! Presto se nékdy, pFi
velmi opatrném zachdazeni a davkovani,
pouzivam jako lééivka.

Q Zabéla
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POINAVACI
INRKY

Kvéty jsou ruzovofialové, vyrustaji pfimo

z hlizy bez listu, a to az na podzim, kdy jsou
opylovany. Listy se objevuji na jafe. Jsou
dlouhé, lesklé a syté zelené. Uprostied lista
se vytvari plody.

Nékdy se ocunu prezdiva ,,nahacek®.
Semena a hlizy octnu se uzivaly jiz
v antice pFi dné, revmatismu

a astmatu, ale musely se velice
opatrné davkovat, aby nedoslo

k otrave.




SASANKA
HAINI

0 5-30cm ® bfezen-kvéten

Jsem bélava kralovna jarnich lesti. Mam
moc rada svétlo a proto zadindm kvést
jesté pred tim, nez stromum zaéne rasit
listi. VEtSinou mam kolem sebe spoustu
svych sourozencdu, a tak vytvaFim velké

a husté koberce v listnatych &i smiSenych
lesich a na vihkych loukdch.

Pozor na mé, i kdyz vypaddm nevinné,
cerstvé po utrzeni jsem jedovata!

@ Zabélg
™
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POINAVACI
INRKY

Listy jsou dlanité, troj- nebo pétiéetné,
s typickym trojlaloénym tvarem. Napadné
bilé kvéty, asi 3 cm velké.

Vzdcnéji muZeme v prirodé, i na
Zabélé, vidét zluté kvetouci sasanky.
Jednd se o sasanku pryskyfnikovitou.




