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Anotace:

V této terénni vyuce si Zaci nazivo osahavaji a prozkoumaji rostliny, které mohli poznat jiz
v e-learningové (Casti tohoto projektu (www.plzenskepoklady.cz). Spole¢né misto
prozkoumame, budeme hledat jeho zvldstnosti, pozndvat mistni rostliny, Zivocichy
a odhalovat tajemstvi podminek, za kterych toto misto muze existovat.

Cil:

Zak aktivné a na vlastni k(iZi prozkouma danou lokalitu.

74k se seznami s moznosti managementu a dokaze jeden najit.
Zak dokaze urcit svétové strany pomoci buzoly.

Cilova skupina: Pocet ucastniku: Délka programu:
4.-9. ro¢nik Z8. 16 - 25 160 min + 20 min prestavka
Misto:
5 konkrétnich lokality - Ostra Hlrka
- Z4abéla
- Lobezské rybniky
- Hradisté
- Mikulka
- Prusiny

Pred prvni vyukou na dané lokalité, si ji lektor projde a porovnd ji s E-learningem.
Lektor si nastuduje informace o dané lokalité a promysli trasu programu.
https://www.plzenskepoklady.cz/
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Popis programu:

Predstaveni + rozdéleni do 20 minut
skupin
Predstaveni lokality 5 minut
Urci smér 25 minut
Prochdzka po lokalité 10 minut
(ptfesun)
Pfirodni management 25 minut
PFirovnej obrazky 10 minut
Najdi management 15 minut
Pfesun + prestavka 20 minut
Naslouchej 5 minut
Zkoumame 45 minut
Méfeni télem 5 minut
Zkoumame rostliny 20minut
Zkoumame ZivocCichy 20 minut
Prezentace 20 minut
Zavér + reflexe 15 minut
Pomiicky:

- desky pro ucitele se zpétnovazebnim dotaznikem
- mluvici predmét Pytlicek s barevnymi koralky popfipadé Ametyst na zavérecné kolecko
- desky se jmenovkami, fix
- kratsi stuzky v barvach tym( (6 barev x 6 stuzek)
- pastelky
- voskovky
- gumy
- fotografie s managementy (9 plant)
- Pruzkumnicka taska do kazdého tymu, ktera obsahuje:
- PLs hlavic¢kou a ukoly
- podlozka
- 2xtuzka
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- lepici paska

- nuzky

- poznavaci klice rostlin a urcovaci kolecka ptakd a strom(
- do kazdé tasky jednu barvu dlouhé stuzky

- lupa

- krabickova lupa

- lepidlo

- dalekohled

- buzola

Popis aktivit:

1) Predstaveni + rozdéleni do skupin

Organizace: spole¢né v kruhu

Cas: 15 min

Cil: Lektofi i Zaci se predstavi. Zaci se rozdéli do pracovnich skupin.

Pomticky: pytlik s barevnymi koralky (v poctu Zaku) , desky s lepitky, fix, prizkumnické
tasky, pytlik se stuzkami,

Popis: Lektor nejprve vynda z pytlik(l prebyvajici kulicky tak, aby vysla jedna na kazdé
dité a zaroven je rozdélila do stejné pocetnych skupin (idealni 3-4 Zaci na skupinu).
Pfedstavi sebe a Spolek Ametyst. Rekne, co nds dnes ¢eka. Nasleduje predstavovani
v kruhu - ten, kdo drzi pytlik s kulickama si jednu vylosuje a fekne své jméno a co ma
rad na pobytu v pfirodé. Mezitim lektor/ucitel piSe jména na lepitka, ktera si Zaci prilepi
na viditeIné misto. Lektor si s Zaky dohodne jednoduchd pravidla, ktera budou pfi
programu dodrzovat. (1. KdyzZ jeden mluvi, ostatni poslouchaji. 2. Chovame se k sobé
hezky. 3. Lektor/ka je “nacelnik” a ucastnici programu se fidi jeho pokyny). Lektor
détem vysvétli, Ze barvy kulicek je rozdélily do skupin, ve kterych budeme béhem
programu pracovat. Poté kazdému rozda stuzky v barvé, jakou si vylosovali a kazdé
skupiné rozda prizkumnickou tasku a nechd skupiny vyplnit hlavicky PL.

2) Predstaveni lokality

Organizace: spolec¢né v kruhu

Cas: 5 minut

Cil: Propojeni znalosti z e-learningu na misté v pfirodé s realitou
Pomticky: znalosti z E-learningu o dané lokalité

Kratka diskuze o tom, co si pamatuji o této lokalité z e-learningu. MliZzeme se zeptat, jestli jsou
na néco zvédavi, na co se tési, co by se dnes chtéli jeSté dozvédét.
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3) Urci smér
- Organizace: spolecné v kruhu, skupiny se drzi u sebe
- Cas: 15 minut
- Cil: Zci urdi svétové strany. Zaci vi, co je Azimut
- Pomicky: Buzoly, PL s ukolem

Nejprve déti seznamime s Buzolou a fekneme jim, z jakych casti se sklada (kompas,
otocné, azimutové kolecko, ryska, lupa, metr,). K ¢emu se Buzola pouZiva? K uréovani
svétovych stran. Jaké jsou svétové strany? A jak jsou anglicky? Sever - North, Jih - South,
Vychod - East, Zdpad - West. Kam ukazuje ¢ervenad strelka? Vidy na sever!

Vysvétlime détem, Ze kdyZz se snaZime urcit svétové strany, musi byt buzola ve
vodorovném stavu a ddvame pozor na kovové prsteny a ndramky (muze stfelku vychylit).
Uréimé spolecné Sever.

Poté vysvétlime, co je Azimut. Azimut je uhel, ktery svird urcity smér se severnim pdlem.
Tento Uhel se méfi ve stupnich. Uréime si néjaky bod, (néjaky strom, stozar, skala, dam atd)
a zmétime spole¢né jeho Azimut. (U kazdého se bude trochu liSit, protoze nestojime na
stejném misté).

Azimut se uréi tak, Ze namifime rysku na dany bod. Poté otd¢ime azimutovym
koleckem tak dlouho, dokud se stfelka nedostane “do chlivecku” (mezi dva zelené/Zluté body).
Ve chvili, kdy je ryska “v chlivé” na rysce mame dany uhel - azimut.

Nakonec Zaci pracuji ve skupinach a pIni ukol

Pozn.: Bliz$i informace o Buzole a jak ji pouZivat najdete ve videu: Jak na azimuty
https://www.youtube.com/watch?v=dqr h9AF5TI

4) Prochazka po lokalité/presun
- Organizace: v hloucku spole¢né
- €as: 10 minut
- Cil: Zaci poznaji dal$i ¢asti lokality.

5) Pfirodni management
- Organizace: spolecné v kruhu, poté ve skupindch volné po uréeném prostranstvi
- Cas: 25 minut
- Cil: Zaci vysvétli pojem “Pfirodni management”. Zaci dokaii nalézt & vymyslet
a pojmenovat 1 pfirodni management.
- Pomtcky: fotky s managementy a jejich nazvy, dlouhé stuzky v barvach tym(
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Prirovnej obrazky (10m)

Nejprve se lektor zeptd, zda nékdo vi, co je to pojem “Pfirodni management”. V ¢eském
prekladu je to tedy “Pfirodni péce”. Slovo management se nepouZiva pouze u ptirody, ale
i v jinych odvétvi. Napf. ve firmé také maji néjaky management/péci v marketingu, aby firma
prosperovala.

Utvorfime kruh. Lektor doprostied kruhu rozlozi fotky péci a jejich nazvy. Vyzve zéky, aby vzdy
nékdo priradil nazev ke spravnému obrazku. Poté lektor uchopi fotografii i s ndzvem tak, aby
na né vsichni vidéli a stru¢né si spole¢né povi, co se pfi takovém managementu (pfi péci) déla
a pro¢, k ¢éemu slouzi. Postupné tak uréime vSech 8 péci.

- Secl

- Pastva

- Vyrezavani naletovych drevin

- Ponechani mrtvého dreva

- Odstrafovani invaznich rostlin

- Hrazeni odvodriovacich kanal( a struh
- Tvorba tdni

- Navrat toku do plvodniho recisté

Pozn.: Popisy jednotlivych zdsah( najdeme ve sloZce “Managementy”. Nebo na E-learningu. Je
potreba je nastudovat!
https://drive.qoogle.com/drive/folders/1JsUIS8k210-SZ1xDwWE-P XgeMgOfD49b

Najdi management (15m)

Zaci se rozdéli do skupin (spoji se predeslé skupinky). Kazdd skupina dostane barevnou stuzku,
projde se po lokalité a najdou mista, kde se tyto managementy provadéji a jde to vidét, nebo
mista kde by se provést mély ¢i mohly. Toto misto vyznaci svou stuzkou (udélaji kruh na louce
kde se seCe, nebo to naopak potfebuje, obvazou ndletové dfeviny, obkrouzi sucha mista, kam
by mohli privést vodu atd...) Lektor obchazi jednotlivé skupiny a ptd se jich, jaké misto zZ4ci
vybrali, jaké zasahy se tam provadi, nebo by mély, ¢i mohly. Podle éeho to poznali? Pro¢ by to
bylo dobré a pro¢ naopak ne? atd.. Nez lektor vSechny obejde, skupinky se mohou
navstévovat a debatovat tak i mezi sebou, je vSak tfeba, aby u svého stanovisté vidy alespon
jeden stal.

6) Prestavka + presun

- Organizace: volné, ale blizko u seb
- Cas: 20 minut
- Cil: Zaci se nasvadi, dojdou na zachod. Zaci poznaji dalsi ¢ast lokality.
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7) Naslouchej

- Organizace: spolecné v hloucku, v sedé

- Cas: 5 minut

- Cil: Z&ci se zastavi, naslouchaji zvuk@im pfirody, napoji se na prostredi.

- Pomiicky: stopky
Ted prijde ten nejtézsi ukol! PohodIné se posadte. Ted budeme 5 minut v naprostém tichu.
Nikdo tedy nemluvi ani nijak nehluc¢i. Kdo chce, mlze si zavfit o€i. Hlavni je, aby vSichni
naslouchali zvukdm okoli. Lektor nastavi na hodinkach 5 minut. Po skonceni si kratce shrneme,

co bylo slyset.

8) Zkoumame
- Organizace: volné ve skupinach
- Cas: 45 minut
- Cil: Zaci uréi alespon 2 Zivo€ichy, nebo rostliny. Z&ci blize poznaji lokalitu a porovnaji ji
s E-learningem.
- Pomticky: Prizkumnicka taska s:
- PLs ukoly
- podlozka
- 2xtuzka
- lepici paska
- nlzky
- poznavaci klice rostlin a urcovaci kolecka ptakd a strom(
- lupa
- krabickova lupa
- lepidlo
- dalekohled
Nyni, budou mit Zaci moznost zkoumat lokalitu bliz.

Méreni télem (5 min)
Nejprve lektor vyzve Zaky, aby si nasli ukol v PL. Vysvétli, Ze kazda skupina bude plnit POUZE
TEN UKOL, KTERY MA ZAKROUZKOVANY.

Pozn.: Ukolii v PL je celkem 6, ale pfed programem lektor kaZdé skupiné zakrouzkuje pouze
jeden tak, aby kazda skupina plnila ukol jiny.

Zkoumame rostliny (20min)

Lektor vysvétli zakaim, co véechno obsahuje jejich prizkumnicka taska a jak to pouzivat. Zaci
se rozejdou po lokalité a zkousi najit néjaké rostliny. Zaci zaznamendvaji do svych pracovnich
listl, jaké rostliny nasli. Dale zaznamenavaji co je napadne - Sitku, vysku, délku, mnozstvi.
Nékteré rostliny mohou také utrhnout a nalepit. Dale mohou krestlit, obtiskavat, fotit, popsat,
atd... fantazie se meze nekladou.
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Zkoumame ZivocCichy (20 min)

Postup stejny, jako u rostlin, jen tentokrdt zkoumame Zivocichy (hmyz, obojZivelniky, ptaky,
atd...

| DAVAME VSAK POZOR NA CHRANENE ROSTLINY A ZIVOCICHY !

I CHOVAME SE TAK, ABYCHOM ZADNYM ZIVOCICHUM NEUBLIZILI A NEPOSKODILI
DANOU LOKALITU !

Pozn.: Neni ddleZité urcit pfesné kazdy druh rostliny Ci ZivocCicha! Je dulezité zkoumat
a premyslet. Jak velké tu rostou rostliny a ZivoCichové? Opakuji se tu néjaké? Proc to tak asi
je? Jaké maji barvy? Jaké maji tvary? Kolik druhd nasli? jaké mnoZstvi? Bylo lehké je
chytit?/zahlédnout? Nasli jste néco, co bylo i v E-learningu? Atd....

Ndpovéda: Jakym zplisobem mohou Zdci zaznamendvat?

Lepit, obtiskdvat, kreslit, obtdhnout obrys, frotdz (rostlinu ddme pod papir a pastelkou ¢i voskovkou
pres to vybarvujeme), sloZit basnicku/rym, nalepit, koldz, kreslit pfirodninou, popsat
rostliny/zvifata, vystrihat tvary, pozorovat a zapsat si priubéh, fotit, nahrdt zvuky, nahrdt video
atd...

8) Prezentace
- Organizace: v hloucku, skupiny se stfidaji a prednasi “na pédiu”
- Cas: 20 minut
- Cil: Zaci vefejné prezentuji svou préaci.
Pomticky: Desky s PL
Skupiny se stfidaji v prezentaci. Jak a co Zaci odprezentuji, je na nich. Lektor a dalsi skupiny,
mohou davat dopliujici otazky.

10) Zavér + reflexe

- Organizace:

- Cas: 20 min

- Cil: hromadné shrnuti dulezitych bodl programu, spolecna reflexe nad tématem,
zpétna vazba pro lektora

- Pomicky: mluvici predmét

- Popis: Lektor svola zaky do kruhu a posle mluvici predmét. Kazdy odpovi na otazky:
“Jaka aktivita se mu nejvice libila?”, “Co se dozvédéli/naudili/vyzkouseli nového?”
Lektor se ujisti, Ze Zaci dostali odpovéd na otdzky, které je zajimaly na zacatku
programu a poprosi je, aby odpovédi fekli nahlas. Lektor jesté zakim prozradi (po
pfedchozi domluvé s ucitelem), Ze zde na lokalité je schovana keska, kterou se mohou
pokusit s pani ucitelkou najit. Nakonec se nezapomene rozloucit.
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Doporuceni:

Je potreba si nastudovat kvétiny a ZivoCichy v E-learningu https://www.plzenskepoklady.cz/. Danou
lokalitu si minimdlné pred prvni vyukou osobné projdi, prohlédnout a najdi co nejvice rostliny
ZivocCichU, které pojmenujes.

Poznamky:

biodiverzita - termin oznacujici rliznorodost Zivota. Biodiverzita predstavuje zakladni pfedpoklady pro
fungovani ekosystéml

invazni - Invazni druh (nebo téz invazivni) se na dané Uzemi dostal teprve s pfispénim clovéka (a je zde

tedy nepuvodni), podafilo se mu zdomacnét a nyni se jiz samovolné a nekontrolované sifi

Klicova slova:

biodiverzita, invazni, management, zédsah, péce, rostliny, stromy, Zivoc¢ichové, biotop, buzola, svétové
strany, Azimut

Klicové kompetence:

kompetence k uceni; kompetence k feSeni problém(; kompetence komunikativni;
kompetence socialni a personalni; kompetence obcanské; kompetence pracovni

Zarazeni do vzdélavaci oblasti ve Skole:
Clovék a ptiroda, Jazyk a jazykova komunikace, Uméni a kultura

Literatura:

Aichele, D.; Golte-Bechel, M.: Co tu kvete? Kvetouci rostliny stfedni Evropy ve volné pfirodé. 2001.
Euromedia Group. ISBN 80-7202-808-1

Lippert, W.; Podlech, D.: Kvétiny, kapesni atlas.2002. Slovart. ISBN 80-7209-686-9

Aas, G.; Riedmiller, A.: Stromy, kapesni atlas.2005. Slovart. ISBN 80-7209-687-7

Boliger, M.; Grau, J.; Erben, M.; Heubl, G.R.: Kefe. 1998. lkar Praha. ISBN 80-7202-302-0

Kremer, B. P.: Stromy. 1995. Ikar Praha. ISBN 80-85830-92-2

Reichholf-Riehmova, H.: Hmyz a pavoukovci. 1997. lkar Praha. ISBN 80-7202-196-6

Rietschel, S.: Hmyz.2011. Rebo Productions CZ. ISBN 978-80-255-0010-1

Pott, E.: Priivodce pFirodou: Ptaci. 2004. Pavel Dobrovsky - Beta a JiFi Sevéik. ISBN 80-7306-134-1

WWW:

https://www.plzenskepoklady.cz/

https://cs.wikipedia.org/wiki/Biodiverzita
https://cs.wikipedia.org/wiki/Invazn%C3%AD druh

https://www.ekovysocina.cz/ochrana-prirody/
https://www.youtube.com/watch?v=dqr h9AF5TI
https://www.youtube.com/watch?v=-Yh5Lxr1zIA
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Aktivity které mGzeme zaradit, kdyz je cCas:

Pfibéh stromu - Strom vs. okoli

TEXT:

Pomucky: zadné

Organizace: spole¢né s rozestupy

Cas: 10 min

Cil: Zaci si vyzkousi Zivot stromu a dozvidaji se, co véechno ho m(Ze ohrozit.

Popis: Zaci se postavi tak, aby vidéli na lektora a pfitom méli dostatek prostoru kolem
sebe (na rozpazZeni rukou). Lektor jim pak povi, Ze kazidy z nich bude strom
a vytvafri tak les. Bude jim vypravét pribéh strom( a oni budou opakovat pohyby podle
néj. DlleZitd informace je, Ze jakmile nékdo povoli postoj, nebo spadne zlstane sedét
na zemi.

Na zacatku aktivity stoji Zak vzptimené, nohy jako kmen, ruce mirné vzpazené jako
korunu, dlané rozeviené jako listy. Lektor zacne vypravét pribéh strom.

“Stoji les plny stejné mladych stromkd, krasné se zelenaji. Jednoho dne se pres les
prezene velkd bourka (stromy se kymaci ze strany na stranu).

Vitr vyvrati kofeny mladych stromk( a ty rostou naktivo (Zaci se nahnou do boku
a jednou nohou stoji na Spicce).

V lété stromUm zacnou rUst plody - Sisky, kastany, Zaludy, bukvice atd... (déti stale stoji
kfivé na jedné noze a Spicce, pfitom rozeviraji do vSech stran dlané, jakoZe rostou
plody)

Na podzim opét pfijde velky vitr a dést opira se do stromu. (Zaci stale jednou nohou na
Spic¢ce sebou kyvaji ze strany na stranu. Komu se pfi kyvani zvedne Spacka, necha nohu
zvedlou a stoji jen na jedné noze. Nékteri popadaji a zlstanou na zemi.) Ty stromy,
které vydrzely a rostou dal na podzim shodi své listy (Zaci zatfepotaji rukama a sepnou
dlané v pést).

Na zimu napadne velka spousta snéhu a stromy nesou velkou tihu. Pod tou tihou se
nékteré vétve zlomi (Zaci ohnou ruce v loktech).

ProtoZe stromy nemaji kde brat silu, musi vydrZet do jara, aZ snih roztaje, bude svitit
slunicko a oni budou moci z kofent Cerpat Ziviny. Tém stromUm, které preziji a nabiraji
silu, opét vyrostou nové vétvicky, vypuci listecky a zesili kmen, aby se mohli vyporadat
s dalSimi nastrahami.”

V priabéhu vypravéni, popadaji nékteré “stromy” a nékteré se drzi nahore. Lektor
necha déti se protdhnout a vyklepat ruce, nohy, celé télo. Potom Zaky kratce nechame
diskutovat nad tim, co se s lesem stalo a pro¢. Méli bychom se dopatrat k tomu, Ze
stromy se béhem Zivota potykaji s mnoha nastrahami a kazdy ji zvlddne jinak.

JE vhodné pracovat s emocemi - jak se Zaci pfi pfibéhu citili, co bylo pfijemné a co
naopak nepfijemné atd...
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Osobni zodpovédnost

- Organizace: spolecné v kruhu

- Cas: 15 min

- Cil: Zak rekne 1 véc, kterou mlze svym chovanim v pfirodé ovlivnit

- Pomicky: Zadné

- Popis: Vidycky je tfeba klast dlraz na to, Ze kazdé misto vyZzaduje specifickou péci
a nejde se prosté sebrat a jit néco kosit nebo vytrhat. Pokud se chceme zapojit do
managementu na néjakém misté, je nejlépe kontaktovat spravce dané lokality
a nabidnout svou pomoc. Jsou ale néjakd mista, kde mGZzeme néco délat my sami?
(Ano, nase zahrada, Skolni zahrada, dvorek atd..) Co byste napfiklad udélali na vasi
zahradé? MUZeme misto néjak vyuZit? MdzZeme mistu néjak pomoci?

¥y Spolek Nadacni fond
Ametyst Zeleny poklad

Tento metodicky material byl vydan diky projektu ,Putovani za plzeinskymi poklady”, ktery
finanéné podpofil Nada¢ni fond Zeleny Poklad.
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