TERENNI VYUKA A

metodicky list Ametyst

Tento metodicky list vznikl jako podptirny materidl projektu ,,E-learning a terénni programy v Plzni a okoli*, jehoz
realizaci finan¢né podporil Nadacni fond Zeleny poklad. VSechny elektronické vystupy, véetné tohoto metodického

listu, jsou k dispozici na strankdch projektu www.plzenskepoklady.cz.

JAK VYUZIT E-LEARNING PRED VENKOVNI VYUKOU?

Cilem vytvotreného e-learningu je zprostredkovat Zékiim znalosti o vybrané lokalité pted jeji samotnou

navstévou. Material ke kazdé lokalité je pripraven tak, aby jej Zaci zvladli béhem 45 minut, at uz se jim
budou zabyvat sami doma nebo ve $kole. E-learning je upraven pro pouziti v béZném prohlizeci. Hodf se
zatrizenti, které bez problému prehraje zvukovou stopu. Soucasti lekci jsou tkoly, které Zak zpracovava
samostatné, u vech tkolu se thned dozvi spravnd teSeni. U kazdé lekce jsou nabidnuty takzvané dkoly

navic. Ty uZ jsou Casové naro¢néjsi, nékteré vyzaduji dlouhodobou préci nebo navstévu lokality.

Diky e-learningu maji Zaci moznost jit na lokalitu s tim, Ze o ni vi zdkladn{ informace (v¢etné rostlinnych

a zivo¢isnych druhd, které tam mohou potkat) a mohou se plné sousttedit na badatelskou ¢innost na misté.

Nabizime vam uskutecnéni ekologického vyukového programu na vami vybrané lokalité, vice hledejte
vnabidce naSich programi na www.ametyst2l.cz. Vypravu na lokalitu si muZete také pripravit
a organizovat sami - na strankdch projektu najdete kompletni metodiku, kterou k tomu muzZete vyuzit.

NiZe je jesté nékolik tipd, jak vyuku zpesttit.

TIPY KE ZPESTRENI VYUKY VENKU | VEVNITR

- pracujte s porovnan{m snimku lokalit

V e-learningu najdete odkazy na dva zdroje map, na kterych muizZete dobre pozorovat promény tzemi

v Case. Zaci se naudi Cist v mapé€, pojmenovat jednotlivé Casti krajiny. Pro starsi zaky mizete zaradit

i zamysleni nad funkci daného tizem{ (zemédé&lska puda, zastavénd plocha, chranéné dzemi atp.).

- provedte tzv. biologicky priizkum

Na vybrané lokalité vyznacte pomoci provazku a kolika nékolik ¢tverct o rozmérech 1 x 1 m. V kazdém
Ctverci pak Zaci uréuji co nejvice druht (rostlinnych nebo Zivocisnych - nejcastéji loveni hmyzu), rovnéz
zaznamenavaji ¢etnost vyskytu druht. Ndsledné porovnavejte jednotlivé tverce a vyvozujte souvislosti
(napt. druhova pestrost uvnitt louky je niZ$i, neZ na jejim okraji, kde se potkdvd s jinou krajinnou
slozkou, tfeba lesem). MizZete sledovat a mapovat vyskyt invazivnich nebo expanzivnich druht, nebo se
na lokalitu vratit a ucinit srovnan{ v rtiznych ro¢nich obdobich. K urcovani vyuzivejte jednoduché klice

s obrazky.

Informace k postupu pti loveni hmyzu nebo k druhtm, které se daji béZné potkat najdete na:
http://www.ametyst21.cz/ev/ke-stazeni/aktivity/

Nabizime vam také k vyuziti zdznamové archy pozorovani druhti nebo slozek krajiny:

http://www.drobnohled.cestykrajinou.cz/metodiky/ziva_krajina.html
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- vnimejte krajinu vSemi smysly
Nezapomerite se venku zamé¥it na Cinnosti, které jsou na venkovni prostredi navazany a nelze je délat
v ucebné. Hrajte rtizné hry, zkoumejte krajinu prosttednictvim vSech smyslii. Tipy na konkrétni{ ¢innosti

najdete na: http://www.ametyst21.cz/media/content/download/155_metodicky-list-smyslove-vnimani-prirody.pdf
Tipy na landart: https://clanky.rvp.cz/clanek/o/p/232/VYTVARNE-TECHNIKY---LAND-ART-A-EMPAKETAZ.html/
- zméfte krajinu

Krajinu vyuZijte také pro praci s odhadem vzdalenosti, méteni "bez méridel". Tipy a navody najdete na:
http://www.fispa.cz/rady-nejen-do-prirody/odhad-vzdalenosti-a-mereni-v-prirode/
http://ostrovnapadu.cz/praxe/jednoducha-mereni/

Neékolik tipti najdete také v metodice, ktera vznikla v tomto projektu viz www.plzenskepoklady.org.

Nechejte zaky, at naplanuji a zorganizuji cestu na lokalitu samostatné. Trénovat lze také orientaci

v krajing, nalezeni bodu v mapé, odhad vyskovych rozdila v terénu.
http://rychlarota.akademie-shield.cz/zaklady-orientace-v-terenu/
https://www.jaknainternet.cz/page/1238/jak-pouzivat-mapy-na-internetu,/
- hledejte kesky

Pro zpestfeni pobytu v terénu mulzete vyuZzit hleddni keSek. Na Mikulce, Ostré Hurce, Hradisti
i v Lobezském parku jsou k nalezeni nové kesky. Patrani po keskdch motivuje k dikladné prohlidce
terénu, dovede do zakouti, kterd by tfeba zlstala nepov§imnuta. Pomaha ucit se orientovat v terénu,
podrobné zkoumat vybrané misto, miZe motivovat vibec vyjit ven. Dal$i informace najdete na

http://www.geocaching.cz/page/index.html.

CO S SEBOU DO TERENU?

Poskytnéte zakim vcas seznam doporuceného vybaveni do terénu, samotny program na lokalité je

pripraven v délce tf{ hodin. Zalezi na uditeli, zda pobyt venku prodlouZi o prochdzku k lokalité a ptipravi
tak celodenni venkovni vypravu.

v 7

Pevnd turistickd obuv - pokud moZno nepromokavd a pro§ladpnutd, nevhodné jsou stfevice a platéné
kecky.

Obleden{ do pfirody - vhodny je odév s dlouhym rukdvem, kalhoty s dlouhymi nohavicemi, nepromokava
bunda nebo plasténka. Jako ochranu proti sluni¢ku ksiltovku nebo $atek a slunecni bryle. Obleceni by
mélo byt vrstvené, aby se dalo svlékat ¢i oblékat podle momentalntho pocasi. Za chladného pocasi méjte

dostatek teplého oblecent, ptipadné i rukavice a Cepici.

BatliZek - slouZi pro uloZeni obleéent, které zrovna nebudou mit Zaci na sobé, a pro uloZenf jidla a pitf na

cestu.

Jidlo a pitf na cestu - takové jidlo, které v teplém poclasi nepodléhd snadno zkdze. K piti vodu,
v chladnéj$im pocasi termosku s Cajem.

Psacf potieby - postali obycejna tuzka a guma, ve vlhkém pocasi propiska na papir Spatné piSe.
Repelentn{ pfipravky a antihistaminika - hroz{ napadeni kli§tétem nebo bodavym hmyzem, proto je
vhodné se na to pripravit. Alergici by u sebe méli mit 1éky, které uzivaji.

(upraveno dle manudlu Za Naturou na tiiru)
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Nezapomerite vzit pro vSechny pripady malou lékarnicku.

DOPORUCENY OBSAH LEKARNICKY DO TERENU:

Volné dostupné tablety - antipyretika, analgetika, antiflogistika (pti horelce, bolesti, zdnétu) napt.
paralen a ibalgin (pozor!!! aspirin nebo acylpirin nejsou uréeny pro déti, vénujte pozornost pribalovému
letdku).

Antihistaminika - pti zhorSen{ sezonnich alergii, ale i popichani v¢elou, vosou napt. sanorin-analergin
kapky, zodac nebo zyrtec, fenistil gel.

K vyplachu oka - nap¥. ophtal nebo borovou vodu (u ni pozor na kratkou exspira¢ni dobu).

Dezinfek&n{ prostfedek - nap¥. betadine, septonex nebo jodisol eventudlné peroxid.

Obvazovy materidl - giza hydrofilni, gdza sklddand steriln{ (nejlépe 7,5 x 7,5 cm), néplasti polstarkové
rtznych velikosti, obinadla hydrofiln{ sterilni rtznych velikosti (6 x 5; 8 x 5; 10 x 5 cm)

(pfevzato z manudlu Za Naturou na tiiru)

JAK SE CHOVAT V TERENU?

Podle zdkona néleZ{ piirod& na celém tizemi Ceské republiky teoreticky n&jaké forma ochrany. Jejf stupeni

a prisnost se li§i dle vyznamnosti pfirodnich slozek. Obecnd ochrana pfirody a krajiny se vztahuje
v urditém smyslu na celou ptirodu a krajinu. Zahrnuje ochranu krajinného razu, systémy ekologické
stability, vyznamné krajinné prvky, obecnou ochranu rostlin a Zivocichii apod. Obecna ochrana se tyka
napt. vSech lesi a mokradu, které jsou ,,ze zdkona* tzv. vyznamnymi krajinnymi prvky a jsou chranény
pred poskozovanim a nicenim.

Z&ky poutime pred pobytem o zdsaddch chovéni v terénu. Jejich dodrZovani striktné vyZadujeme. Cilem
je vypéstovat v zZacich navyk, jak pobyvat ohleduplné v prirode€.

1. UC se prirodé rozumét, znat a ctit jeji zakonitosti.

Vnimej pfirodu v§emi smysly, neni¢ ji ani neSetrnym dotykem.

Zaposlouchej se do zvuk pfirody a snaz se nerusit tamnf klid.

Zkoumas-li vybrany druh, délej to opatrné, aniZ bys narusil jeho vyskyt a vyvoj na lokalité.

A

Netrhej chranéné rostliny. Pokud je neznds, radéji rostlinu vyfot nebo nacrtni, abys ji pozdéji mohl
urcit.
6. Nesbirej nezndmé plodiny. K nejéastéjsim a zdravi nebezpe¢nym omyltim patfi ziména bobule
vrantho oka s bortivkou a muchomtirky tygrované s riZovkou.
7. Pohybuj se tiSe a nendpadné, abys saim nevidén vidél a sdm neslySen slysel.
8. Pésky i mimo vyznacené stezky miizes jen nékde. Mimo vyznacené stezky je pohyb zakdzan
v narodnich parcich.
9. Neposkozuj stromy, skdly a neni¢ turistickd znacent.
10. Nenechavej po sobé odpadky. Stopy svého pobytu pokud mozno zahlad..
11. Voda je Zivotné dilezZita. Nezneclistuj ji.
12. Dbej o Cistotu prirodniho prostredi ve svém okoli. Je to samoztejmy projev chovéani kulturniho
Clovéka.

13. Uvédom si, Ze ¢lovék miZe Zit na zemi jen v souladu s ptirodou.



DOPORUCENE ZDROJE INFORMACI?

www. plzenskepoklady.cz

Stranky Spolku Ametyst k vybranym ¢tyfem lokalitdm v Plzni a nejbliZz§{im okoli. Jsou zde zvetejnény
e-learningové jednotky pro déti, zejména 4. az 6. t¥id, k lokalitdm Hradisté, Lobezsky park, Mikulka
a Ostrd Hurka. Zdroveni obsahuji podrobné informace k rostlinnym a Zivo¢iSnym druhlim téchto

lokalit, v€etné popisu péce o né.
www.cestykrajinou.cz

Stranky Spolku Ametyst, kde najdete kompletni vystupy projektd volné k dispozici, véetné ndmétd na
vyuku v terénu, dvé regiondlni ulebnice doplnéné o celou tadu pracovnich listd (véetné teSeni),

interaktivni prezentace o vybranych druzich (netopyr, bobr) k vyuZiti v ptipravnych hodinach ve skole.
www.ametyst21.cz

Stranka Spolku Ametyst, v ¢asti Ekovychova je sekce ,,metodické listy* s podrobnymi popisy raznych
Cinnost{ s détmi podle témat. Najdete zde také kompletni metodiky programt v zahradé, vcetné
pracovnich list( k vytiStén.

www.jdeteven.cz

Obsahly portdl SdruZeni Tereza a spolupracujicich subjektt, kde najdete praktickd doporuceni k pobytu

venku s détmi véetné konkrétnich aktivit.

Erika Smrtova Radim Zabadal Zderika Kovarikova a kolektiv autor(: Za Naturou na tiru. Metodika terénni
vyuky. Metodicky manudl nejen pro lektory ekologickych vyukovych programt. Najdete v ném kompletni
metodiky vybranych programt v prirodnich lokalitach rtizného charakteru. Volné dostupny na:

https.//docplayer.cz/1428250-Za-naturou-na-turu-metodika-terenni-vyuky-erika-smrtova-radim-zabadal-zdenka-k
ovarikova-a-kolektiv-autoru.html

vydal Spolek Ametyst v roce 2021
www.ametyst21.cz

text: Lenka Prunerova
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