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Anotace:

V této terénni vyuce si zaci nazivo prozkoumaji druhy a mista, kterd mohli poznat jiz na pocitacich v e-
learningové Casti tohoto projektu. Spolecné misto prozkouméame, budeme hledat jeho zvlaStnosti,
poznavat mistni rostliny a odhalovat tajemstvi podminek, za kterych toto misto mlze existovat.
MGzeme ke zvelebeni tohoto mista né&jak prispé&t my?

Stranky se vSemi informacemi v elektronické podobé vE. e-learningu k jednotlivym lokalitam
www.plzenskepoklady.cz

Cil:
«  zak najde a pojmenuje 5 rostlin/zivo€ich(, které mé&l Sanci vidét v e-learningové Casti

o zak vymysli pfiklad rovnovahy ekosystému (kdyz se stane xxx, zpUsobi to xxx)
+  7&k dokaze vysvétlit vyznam slov monokultura a invazivni popf. expanzivni

Cilova skupina: Pocet ucastniki: Délka programu:
4.—6. ro¢nik ZS. 15-25 135 min + 20 min pfestavka
Misto:

4 konkrétni lokality - Hradit&, Lobezsky park, Mikulka, Ostra Hdrka

Pomuicky:
Mluvici pfedmét
Desky se jmenovkami, fix
Pracovni listy, podlozky, tuzky, gumy, lepici paska

N e

Klubicko silnéjSiho provazku
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Popis programu:

Predstaveni 15 min
Pracovni list 30 min
Prestavka 10 min
Pfirodni management 20 min
Prestavka 10 min
Strom vs. okoli 5 min
Rovnovéha v pfirodée 15 min
Ukonceni + reflexe 10 min
Popis aktivit:

1) Predstaveni

Organizace: spolecné v kruhu

Cas: 15 min

Cil: pfedstaveni + pfipomenuti teoretické ¢asti z e-learningu

Pomticky: Mluvici predmét micek/ametyst, desky s lepitky/pfipinaci cedulky s kartickami, fix
Popis: Lektor pfedstavi sebe a Spolek Ametyst. Rekne, co nas dnes ¢eka. Nasleduje
predstavovani v kruhu - ten, kdo drzi mluvici pfedmeét, fekne své jméno a pokud mozno luéni
druh rostliny, €i zvifete, ktery za€ina stejnym pismenem jako jeho kfestni jméno nebo pfijmeni
(prikl.: Tereza - tfezalka, Michal - motyl modrasek). Mezitim lektor/ucitel/zak piSe jména na
lepitka, ktera si zaci prilepi na viditelné misto (Ize nahradit pfipinacimi cedulkami). Lektor si s
zaky dohodne jednoducha pravidla, ktera budou pfi programu dodrzovat. (Mluvi jen jeden.
Kdyz chci néco Fici, pfihlasim se. Neodchazim od skupiny, kdyZ se potfebuji vzdalit, nékomu z
dospélych se nahlasim. Jsem na dohled a na doslech.). Kratka diskuze o tom, co si pamatuji
o této lokalité z pocitade. MiZeme se zeptat, jestli jsou na néco zvédavi, na co se tési, co by

2) Pracovni list

Organizace: ve skupinach

Cas: 30 min (ev. 40 min)

Cil: Propojeni znalosti z e-learningu na misté v pfirodé s realitou, zkoumani daného mista
Pomticky: Pracovni list do skupiny (3-4 Zaci), tuzky, guma, podlozky, lepici paska, nlizky,
poznavaci klice rostlin, stromd, Zivogich(

Popis: Propojeni nabytych informaci z po€itaCe s mistem a realitou. Néco jako zaznamovy
denik. Z&ci si budou lepit (obtiskavat) co poznali a pojmenovali. MoZnost fotografovat
telefonem? Nejprve vypisi jména rostlin, Zivogichll na které si vzpomenou, Ze o nich Getli. Pak
se snazi tyto rostliny/zivogichy najit. Cast rostliny (nejlépe kvét i list) nalepi do PL a pojmenuiji.
SepiSou seznam pozorovanych ZivoCichdl, mohou zaznamendavat také pocet jedinct daného
druhu. U této aktivity Ize pouZit i mobilni telefon do skupiny. Zaci by tak mohli nalezené véci
rovnou fotit a nadéle ve Skole zpracovavat (zvefejnéni ve Skolni fotogalerii, vytvoreni virtualni
nebo fyzické nasténky k lokalité

DalSim Ukolem je méFeni pfirody pomoci ¢asti lidského téla.

Mozné ukoly:

1) Najdi a pojmenuj strom s nejsilnéjSim kmenem;

2) najdi a pojmenuj nejvyssi rostlinu;

3) najdi a pojmenuj kef, stejné vysoky jako nékdo ze skupiny (stejné Siroky jako nékdo ze
skupiny, kdyz roztahne obé ruce);

4) najdi a pojmenuj rostlinu, kterd ma stejné velky kvét, jako je tvlj ¢lanek palce.

VSechny Ukoly zaci mohou vyfotografovat. Na zavér aktivity lektor svola vSechny do krouzku.

Spolecné zkontroluji PL a lektor da prostor, aby ti co chtéji fekli ostatnim to nejzajimavejsi z
aktivity. Ziskana data také mizeme vzajemné porovnat, nechat pogéitat. Zaky podpofime v
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praci s vlastnim télem jako méfidlem, nemame-li jiny nastroj k dispozici, tipy také na
http://ostrovnapadu.cz/praxe/jednoducha-mereni/

3) Piestavka

c¢as: 10 min

4) Pftirodni management

Organizace: ve skupinach (4-6 zaku)
Cas: 20 min
Cil: Zak uvede dva pfiklady, jak udrzet chranéné stanovisté tak, aby na ném mohly fungovat
cenéné druhy rostlin a Zivocichd; Zak se seznami s pojmem “plan péce”
Pomticky: fotografie jednotlivych opatfeni planu péce (selektivni koseni, podpora druhové
rozmanitosti, vysadba potravy pro zivocichy, likvidace naletovych dfevin, pouziti techniky
Setrné k mistu/mechanicka likvidace, oSetfovani pamatnych/vzrostlych strom(, extenzivni
pastva?, monitorovani mista, optimalizace vodniho rezimu krajiny, prevence sesuvd....)
Popis: Ukéazky fotek, diskuze co se muselo stat, aby to tak nebylo. Zaci se rozdé&li do skupin
(spoji se predeslé skupinky). Kazda skupina dostane fotografie, kdy na jedné je vyfoceno
misto s néjakym problémem k feSeni (zarstani invaznim druhem rostlin, zartistani louky
nalety ze stromd, vysuSovani mista, tvorba mokradu na nezadoucim misté....) na dal3i
fotografii je misto s vyfeSenym problémem (selektivni koseni, extenzivni pastva, optimalizace
vodniho reZimu....). Skupinky prozkoumaji fotografie a za pomoci textu a lektora dojdou k
zaveéru, jaky resi problém a jak jej Ize vyfeSit. Poté ostatnim ve zkratce popisi, na co pfisli.
Selektivni koseni:

- seceni pouze urcitych ¢asti celku

- zachovani a vytvareni pfirozenych a vyznamnych biotop(

- prednostni vysekavani expanzivniho druhu (kopfiva se Sifi na Ukor ostatni zelené, po

poseceni vyroste rychleji nez trava)

- podle kveteni vzacnych druhd, vyvojovych cykld Zivodich(

- pro rekreacni ucely
Cetnost seéeni:

- jednou za nékolik let — vyrazna pfitomnost expanzivnich rostlin

- jednou ro€né - zvySend biodiverzita, vice kvétnatych rostlin

- opakované a Gasto — méné kvétl - vykvést staci pouze travy

Plan péce:

- odborny a koncepcni dokument

- na zakladé dalSiho pozorovani a souCasného stavu, navrhuje opatfeni na
zachovani,Ci zlepSeni stavu pfedmétu ochrany a na jeho zabezpec&eni pfed
nepfiznivymi vlivy okoli

5) Hry v pfirodé

Organizace: ve skupinach (4-6 zak(), stanovisté
Cas: 30 min
Cil: procviGovani spoluprace, ziskani pozitivnich zazitk( pfi pobytu v pfirodé
Pomlicky: stopky, praporky na oznadeni startu a cile, 6 stejné velkych papirovych kruhé, 18
ks SiSek, 12ks podobnych klackd, klacky rdizné velikosti, vétsi a mensi kameny, Sisky, klaciky,
6 polovin papirovych rulicek, 1 ofech/kastan (kulaté),
Popis: Lektor pfipravi 5 stanovist. Zaci jsou ve skupinach. Maji za tkol spinit kazdé
stanoviSté v casovém limitu (4 minuty).
stanovisté - co nejvyssi
-z kamend a klackl postav co nejvy3si véZ (metr na méfeni vysky)
- skupinova prace
stanovisté - zahod' vS§echny
- nazemi je poloZeny 1 kruh a tfi znacky v rGznych vzdalenostech
- ZA&ci stoji na oznaceném misté a maji k dispozici 3 SisSky
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- Ukolem je hodit do nejvzdalengjSiho kruhu 1 SiSku, poté kruh pfemistit na blizsi
znacku a trefit do n&j 2 SiSky, poté kruh opét prfemistit na nejblizsi znacku a trefit do
néj 3 Sisky

- pokud dojdou Sisky, jde si nasbirat ty mimo kruh

3. stanovisté - skakaci panak
-k dispozici klacky réizné velikosti
jeden z hracl pfipravi drahu rdiznym smérem a vzdalenosti
ostatni se ji pokouSeji pfeskakat, Ize ztizit zvednutim hozeného kaminku
Ize ur€ovat podminky skakani (na jedné noze, snozmo, s rukama za zady....)
postupné se vSichni v tvofeni drahy vystfidaji
4. stanovisté - jen ho neupust’

- kdispozici 1 ofech/kastan, kazdy z hra¢l ma sefiznutou papirovou rulicku (od
kuchyiiskych utérek)

- Ukolem je sestavit “potrubi” pro ofech/kastan, aby se dostal z jednoho bodu do
druhého, aniz by se zastavil

- kdyZ se ofech/Zalud zastavi, nebo vypadne z “potrubi” musi se zac€it od zaCatku

- potfeba potrubi navazovat

5. stanovisté - Stafeta

- hra pro dvojice (trojice)

na zemi je ve vyznaceném poli hromadka $iSek (kaminku()

- jsou vyznaceneé ftfi (Ctyrfi) pole

- (Okolem hracu je dostat hromadku na posledni pole s tim, Ze jeden prenese pomoci
klackd po jednom kuse do nasledujiciho prostfedniho pole a dal3i hra¢ za stejnych
podminek z prostfedniho pole do posledniho

- kdyZ nesena véc upadne, hrag ji klacky sebere a pokracuje dal

6) Prestavka
- Cas: 10 min

7) Osobni zodpovédnost
- Organizace: spolecné v kruhu

- Cas: 10min

- Cil: Zak fekne 1 véc, kterou mliZze svym chovanim v pfirodé ovlivnit

- Pomlcky: zadné

- Popis: MdZeme misto n&jak vyuzit? MlZzeme mistu n&jak pomoci? Tipy na chovani v pfirodé.
Popfipadé rychlé provedeni napadu Udrzby mista.

8) P¥ibéh stroml - Strom vs. okoli

- Organizace: spolecné s rozestupy

- Cas: 10 min

- Cil: Zaci pochopi slovo monokultura. Poukazani na kiehkost monokulturnich spoleenstvi
stromd (rostlin).

- Pomlcky: zadné

- Popis: Z4ci se postavili tak, aby vidéli na lektora a pfitom méli dostatek prostoru kolem sebe
(na rozpaZzeni rukou). Lektor jim pak povi, Zze kazdy z nich bude strom (vSichni stejny) a
vytvari tak monokulturu - jednodruhovy les. Bude jim vypraveét piibéh strom( a oni budou
opakovat pohyby podle ngj. DllezZita informace je, Ze jakmile nékdo povoli postoj, nebo
spadne zlstane sedé&t na zemi. Na zacatku aktivity stoji Zak vzpfimené, nohy jako kmen, ruce
mirné vzpazené jako korunu, dlané rozeviené jako listy. Lektor zaéne vypravét prib&h stromd.
“Stoji les plny stejné mladych stromk, krasné se zelenaji. Jednoho dne se pfes les pfezene
velka bourka (stromy se kymaci ze strany na stranu) ktera vyvrati kofeny mladych stromki a
ty rostou nakfivo (Zaci se nahnou do boku a jednou nohou stoji na Spicce). Stromky se, ale
pfizplsobi a rostou dal. Lesem protéka feka, v niz se zabydleli bobfi a okusuji dievo stromkd,
takZze kmen je tenci (24aci jsou stale nahnuti a ted stoji na jedné noze). Ty stromy, které napor
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bobr( vydrZely a rostou dal na podzim shodi své listy (Zaci sepnou dlané v pést). Na zimu
napadne velk& spousta snéhu a stromy nesou velkou tihu. Pod tou tihou se nékteré vétve
zlomi (Zaci ohnou ruce v loktech). ProtoZe stromy nemaji kde brat silu, musi vydrzet do jara,
az snih roztaje, bude svitit slunicko a oni budou maci z kofend Cerpat ziviny. Tém stromUm,
mohli vyporadat s dalSimi nastrahami.” V pribéhu vypravéni, popadaji nékteré “stromy” a
nékteré se drzi nahore. Lektor necha déti se protahnout a vyklepat ruce, nohy, celé télo.
Potom z&ky kratce nechame diskutovat nad tim, co se s lesem stalo a pro¢. Méli bychom se
dopatrat k tomu, Ze stejné stary a jednodruhovy les je nachyInéjsi a kfeh¢i v odolavani
vné&jsich vlivll. Rizné druhy a rlizné staré stromy maji odlisné vlastnosti a tak kazdy strom
vydrzi trochu néco jiného, proto je les jako celek odolngjsi.

9) Ukon¢€eni + reflexe

- Organizace:

- Cas: 10 min

- Cil: hromadné shrnuti dllezitych bod0 programu, spoleéna reflexe nad tématem, zpé&tna
vazba pro lektora

- Pomlcky: micek/pfirodnina

- Popis: Lektor svola zaky do kruhu a poSle mluvici pfedmét. Kazdy odpovi na otazky: “Jaka
aktivita se mu nejvice libila?”, “Jakou informaci si zapamatoval?” Lektor ujisti, Ze Zaci dostali
odpovéd na otazky, které je zajimaly na zaCatku programu a poprosi je, aby odpovédi fekli

nahlas. Lektor jesté Zakam prozradi (po pfedchozi domluvé s uditelem), Ze zde na lokalité je
schovanda keska, kterou se mohou pokusit s pani ucitelkou najit. Nakonec se hezapomene
rozloudcit.

Doporuceni:
Dbejte na dobré vybaveni Zaki do terénu, télesné nepohodli dokaZe velmi negativné ovlivnit venkovni
pobyt.

Poznamky:
Uskute€néni tohoto programu pfedpoklada, Ze Z4aci absolvuji pfisludny e-learning k pfisludné lokalité.
K dispozici jsou k zapljceni zdarma pomUcky, neobjedna-li si $kola realizaci programu u lektora.
http://www.ametyst21.cz/pujcovna-a-prodej/

Kli€¢ova slova:
management, péce o lokalitu, chranéné druhy, invazivni vs. expanzivni druhy, zasady pobytu v pfirodé

Klicové kompetence:

Predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot dlleZitych pro osobni rozvoj
a uplatnéni kazdého C€lena spole€nosti. Zde uvedeme odpovidajici kompetence z pfislusného RVP.

Zarazeni do vzdélavaci oblasti ve Skole:
Zde vypiSeme vzdélavaci oblasti z RVP, pfipadné konkrétni pfedméty.

Literatura:

WWW:
www.plzenskepoklady.cz
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